
КОРОТКИЙ ОПИС 

«Ужгородська бігова ліга 2018» – це серія спортивно-масових оздоровчих 

забігів в місті Ужгород. Беручи участь у змаганнях, учасники будуть заробляти 

бали, відповідно до того, які місця вони посідатимуть у кожному із забігів. 

Таким чином, буде формуватися загальний рейтинг бігунів-аматорів міста. А 

ще, це можливість кожного ужгородця який любить активний спосіб життя, 

стати учасником масштабного спортивного дійства. Адже проект передбачає, 

новий формат участі у змаганнях – це долучення до бігу ще більш широкого 

кола ужгородців. 

АДРЕСА 

місто Ужгород 

 

БЮДЖЕТ НА РЕАЛІЗАЦІЮ 

307 000 грн. 

 

ОПИС ПРОЕКТУ 

У 2016-2017 роках в м. Ужгород відбувалися численні забіги, однак, вони 

не були пов’язані між собою. Наш проект  об’єднає традиційні для ужгородців 

забіги, та внесе численну кількість нових під прапором єдиного щорічного 

бігового руху «Ужгородської бігової ліги».  

«Ужгородська бігова ліга 2018» – це вісім забігів впродовж року, п’ять з 

яких будуть заліковими, а інші три – розважально-оздоровчими. Участь в 

кожному із п’яти залікових забігів передбачає отримання учасником балів. 

Таким чином, буде формуватися рейтинг бігунів-аматорів – учасників забігів. 

За підсумком року, будуть визначені переможці та призери серед чоловіків та 

жінок «Ужгородської бігової ліги 2018». Інформація публікуватиметься та 

системно оновлюватиметься на спеціальному веб-сайті «Ужгородської бігової 

ліги».  

Завданням трьох незалікових забігів буде залучення до бігового руху  

якомога ширшого кола ужгородців – в тому числі дітей, молоді, та людей з 

інвалідністю. 

Особливістю всіх залікових забігів є те, що кожен його фінішер отримає 

медалі в стилістиці «Ужгородської бігової ліги 2018» та міста Ужгород. А 



учасники, які зберуть усі 5 медалей – отримають спеціальний трофей – 

ексклюзивну підставку для медалей. 

Забіги «Ужгородської бігової ліги 2018» буде цікавим для ужгородця та 

унікальним. Адже окрім різних маршрутів та дистанцій, кожен з них буде 

присвячений святковим подіям міста та його візитівкам.  

Головна мета проекту «Ужгородська бігова ліга 2018» – залучення 

ужгородців до бігу та масове оздоровлення населення міста через регулярні  

спортивно-масові заходи. 

Ми натхненні тим що кожного року все більше ужгородців долучаються 

до бігового руху. Щоранку та ввечері сотні мешканців міста долають кілометри 

мальовничими набережними, парками та вулицями міста. Здоровий спосіб 

життя стає щоденною нормою ужгородця, що робить його успішним на роботі, 

серед друзів та близьких. 

Залікові забіги «Ужгородської бігової ліги 2018»: 

- Легкоатлетичний крос «Шахта»; 

- Пробіг «Від замку до замку»; 

- Трейловий забіг «Antalovska polyana Trail»; 

- Ужгородський півмарафон 2018; 

- Благодійний забіг до Дня Святого Миколая «Пробіжи - допоможи!». 

Незалікові забіги «Ужгородської бігової ліги 2018»: 

- Забіг «Wings for Life World Run - App Run»; 

- Забіг «Global Running Day 2018»; 

- Сімейний забіг «Independence Day Run». 

 

ОБГРУНТУВАННЯ БЕНЕФІЦІАРІВ ПРОЕКТУ 

Бенефіціарами проекту будуть жителі міста Ужгорода,, особливо діти,, 

молодь та люди з активною життєвою позицією.. Учасниками попередніх 

забігів, які були організовані U-Run/Uzhhorod Running Club стали понад 1000 

ужгородців. Щонайменше така кількість людей  візьме участь в забігах 

«Ужгородської бігової ліги 2018». Однак, активна промоція та значна кількість 

заходів може залучити вдвічі більшу кількість жителів міста різного віку в ролі 

учасника, волонтера чи вболівальника.  До того ж,  незалікові забіги будуть 

розраховані на осіб з інвалідністю.  

Інформація про забіги, їх учасників та «Ужгородську бігової ліги 2018» 

буде системно висвітлюватись через засоби масової інформації, більшість з 

яких вже сьогодні є активними прихильниками бігового руху міста Ужгород, 



анонсуючи та висвітлюючи його заходи. Це сприятиме популяризації здорового 

способу життя, інформуванню ужгородців та їх долучення до активних занять 

спортом. 

 

ІНФОРМАЦІЯ ЩОДО ОЧІКУВАНИХ РЕЗУЛЬТАТІВ У 

РЕАЛІЗАЦІЇ ПРОЕКТУ 

Головними результатами проекту стануть: 

- залучення не менше 2000 ужгородців  до оздоровчих забігів; 

- активізація волонтерства на бігових заходах проекту; 

- популяризація здорового способу життя та спорту поміж дітей, молоді, 

та людей з інвалідністю; 

- популяризація бігу серед ужгородців, як найдоступнішого спортивного 

часопроведення; 

- промоція ідей оздоровлення населення через заняття фізкультурою та 

спортом; 

- залучення ужгородців до благодійних та соціальних програм проекту; 

- позиціонування міста Ужгорода як міста численних спортивних подій 

та активних людей; 

- виховання та підтримка юних легкоатлетів м. Ужгород та 

Закарпатської області; 

- започаткування нових щорічних традицій спортивних масових заходів, 

присвячених важливим подіям в житті міста. 


